Plano Curricular Compacto

Unidade Organica: Faculdade de Educacao e Psicologia

Curso: Licenciatura em Psicologia Clinica

Cadigo:

Missdo da Unidade Organica (UO): Desenvolvimento de programas de formacéo capazes de
habilitar profissionais de Educacdo e de outras areas técnicas a actuar com competéncia para
melhorar os niveis de exceléncia pedagogica, de gestdo e de planificacdo, dentro do sistema de
ensino e formacdo em Mocambique. E, ainda, desenvolver uma actuacdo com equilibrio e
satisfacdo psicologica e no &mbito da assisténcia social com uma firme convic¢do de que 0s
resultados de pesquisa sobre os factos e situagdes educativas que se traduzam em instrumentos

de pensar e agir pedagogico e psicoldgico.

Objetivo Geral da UO: Sdo objectivos da faculdade, enquanto uma das unidades organicas da
UP, realizar pesquisa educacional, oferecer servigos de educacdo e psicologia a comunidade e
formar, inicial e em exercicio, professores e técnicos de diversas areas de educacao e psicologia,

nos niveis de licenciatura, Mestrado e Doutoramento.

Missdo do Curso

Formar Profissionais capazes de realizar a avaliagdo e diagnostico psicolégico e implementar
técnicas de intervencdo psicologica de modo a garantir a prevencdo e tratamento de transtornos

psicoldgicos, bem como na promocéo de saude mental das comunidades.

Objectivos do Curso:

Objectivos gerais do curso de Licenciatura em Psicologia Clinica

= Formar Psicélogo Clinico que devera ser um profissional com uma sélida formacéo
cientifica, que domine 0s conhecimentos psicoldgicos necessarios a uma actuagdo
profissional em diferentes contextos, reconhecendo a diversidade de perspectivas
necessarias a compreensdo do ser humano, sendo capaz de actuar em equipas
multiprofissionais, fazer a integracdo entre a teoria € a pratica, assim como aprimorar-se
constantemente.



= Assegurar que o formando esteja capacitado a desenvolver procedimentos de avaliacao,
diagndstico, planeamento, prevencdo e intervencdo; em nivel individual, grupal,
comunitario, assim como, a realizacdo de pesquisas que possibilitem a reflexdo e a
producdo de conhecimento, além da compreensdo critica da realidade social, cultural,
econdmica e politica, no respeito a principios éticos nas relacbes humanas, profissionais e
de pesquisa.

Critério de Admisséo
e Possuir o nivel Médio, no minimo - 122 classe ou equivalente;

e Ter aprovado igualmente nos exames de admissdo da disciplina de Portugués e Biologia.

e E obrigatério que os candidatos tenham como as disciplinas Portugués e Biologia no seu
certificado.

DURACAO DO CURSO

O Curso tem duracdo de 4 (quatro) anos com um total de 240 créditos académicos distribuidos
nos 8 (oito) semestres. Na sua estrutura contém um major composto por 180 créditos e os
restasntes 60 créditos sdo obtidos pela frequencia do minor .

O curso oferece 0s seguintes minors (saidas):
. Habilitacdo em Clinica Dindmica e Sistémica,
. Habilitacdo em Clinica Cognitivo-Comportamental.

Formas de culminagéo do curso
Segundo Bases e Directrizes Curriculares para os cursos de Graduacgdo da UP, existem trés
formas de culminagéo dos cursos que podem ser:

a) Monografia Cientifica;
b) Exame de Concluséo;
c) Relatorio de Estagio
PERFIL OCUPACIONAL DO GRADUADO

« Intervir em situacGes nas quais outros técnicos considerem poder existir indicios de
perturbacdes de caracter psicoldgico.

* Organizar programas de reabilitagdo especificamente dirigidos a pessoas que sofrem de
doencas cronicas ou que, devido a doencas, perturbacGes mentais ou outras, apresentem
dificuldades de adaptacéo.

Para os habilitados em Clinca Dinamico e Sistémica

* Realizam avaliacdo e diagnostico psicoldgico através de entrevistas, observacéo, testes e
dindmica de grupo, com vistas a prevencao e tratamento de problemas psiquicos.



Realizam aconselhamento psicodinamico individual ou em grupo, adequado as diversas
faixas etarias, em instituicbes de prestacdo de servi¢cos de saude, em consultorios
particulares e em instituicdes formais e informais.

Trabalham em situacOes traumaticas fisicas e emocionais, inclusive no periodo terminal,
participando das decisbes com relacdo a conduta a ser adoptada pela equipe, como:
internagdes, intervencdes cirurgicas, exames e altas hospitalares.

Realizam pesquisas visando a constru¢cdo e a ampliacdo do conhecimento tedrico e
aplicado, no campo da salude mental, psicotraumatologia e aconselhamento
psicodinamico.

Para os habilitados em Clinica Cognitivo Comportamental

Realizam avaliacéo e diagndstico psicologico atraves de entrevistas, observacgdo, testes e
dindmica de grupo, com vistas a prevencao e tratamento de problemas psiquicos.

Realizam aconselhamento cognitivo-comportamental individual ou em grupo, adequado
as diversas faixas etdrias, em instituicbes de prestacdo de servicos de salde, em
consultorios particulares e em institui¢ces formais e informais.

Trabalham em situacdes traumaticas fisicas e emocionais, inclusive no periodo terminal,
participando das decisGes com relacdo a conduta a ser adoptada pela equipe, como:
internagdes, intervencdes cirurgicas, exames e altas hospitalares.

Realizam pesquisas visando a construcdo e a ampliacdo do conhecimento teorico e
aplicado, no campo da saude mental, psicotraumatologia e aconselhamento cognitivo-
comportamental.

Matriz Curricular do Major de Licenciatura em Psicologia Clinica

Ano Componentes de formacéo
Formacao Geral Cr. | Formacdo Especifica Cr. | Formacéo Cr.
Prética
Métodos de Estudo e Biologia Genética 4 Préatica 3
Investigacdo Cientifica Psicologicas |
Técnicas de Expressdo em Introducdo as Ciéncias
1° Lingua Portuguesa Humanas 4
Ano - - -
Tema Transversal | Introducdo a Psicologia 6
Psicologia do
Desenvolvimento da Crianga
e do Adolescente 6
Psicologia da Personalidade | 6




Neurofisiologia 4
Psicologia da Personalidade
I 6
Psicologia da Aprendizagem 6
Psicologia do
Desenvolvimento do Adulto e
do Idoso 5
;I'ota 10 43
Inglés 4 Psicofisiologia Préatica
Psicologicas
> 1
Antropologia Cultural de 4 Noc0es de Psicofarmacologia 5
Mocambique
2° Tema Transversal 11 1 Psicopatologia da gravidez,
Ano Crianga e do Adolescente 6
Psicologia Hospitalar 6
Psicopatologia do Adulto e 4
do Idoso
Metodologia de Investigacdo | 3
em Psicologia clinica
Psicologia Social da Saude 6
Modelos de Intervencéo 6
Psicanalitica e Sistémicos
Teorias Socioculturais da 6
Doenca Psiquica
Tota 9
I 48
Estatistica 4 Bioética na pratica Préaticas
Psicologica Psicoldgicas
4 I
Tema Transversal 1 Introducdo a Politicas
3° Publicas 5
Ano _
Modelos de Intervencéo 5

Comportamental e Cognitivo




Avaliacéo Psicoldgica 6
Psicossomatica 4
Modelos Construtivistas e 4
Humanista
Tota 5 28 3
I
Estudos Contemporéaneos 4 Psicotraumatologia 5 Estagio em 5
Psicologia
40 Clinica
Ano | Tema Transversal 1 Gestdo de Programas de 5
intervencéo Psicoldgica
Psicologia Forense 4
Mediacdo Familiar em 4
situacdes de risco
Trabalho de Culminacao de 5
Curso
Tota 5 33 )
I
Total do Curso 39 152 14
Disciplinas do Minor em Clinica Dinamica e Sistemica
Ano Componentes de formacéo
Formagéo Geral Cr. | Formagé&o Especifica Cr. Formagéo Cr.
Prética
Consulta Psicodindmica e | 6
Sisttmica em Criancas e
Adolescente
30 Consulta Psicodinamica e |5
Ano Sisttmica em Adultos e
Idosos
Psicoterapia  Analitica de | 6
Grupo
Discusséo de casos 1 6
Tot
al 23




40
Ano

Seminarios de Especializacédo
em Terapia Dinamica e
Sistemica

Intervencéo Psicodindmica
em situacOes de Trauma

Psicodinamica e Salde no
Trabalho

Intervencdo Psicodindmica
em situacOes de
Toxicodependéncia

Tot
al

21

Total da Habilitacdo

44

Disciplinas do Minor em Clinica Cognitivo-Comportamental

Ano

Componentes de formagéo

Formacéo Geral

Cr.

Formag&o Especifica

Cr.

Formacéao
Prética

Cr.

30
Ano

Consulta Cognitivo-
Comportamental em Criangas
e Adolescente

Consulta Cognitivo-
Comportamental em Adultos
e Idosos

Psicoterapia cognitivo-
comportamental de Grupo

Discussao de casos 1

Tot

23

Terapia Cognitivo-
comportamental e Saude no
Trabalho

Seminérios de Especializacdo
em Terapia Cognitivo-




40 comportamental

Ano Intervencéo cognitivo- 5
Comportamental em
situacOes de
Toxicodependéncia
Intervencéo cognitivo- 6
Comportamental em
situacOes de Trauma

Tot 21

al

Total da Habilitagcdo 44




