
  

 

 

Plano Curricular Compacto 

 

 

 

Unidade Orgânica: Faculdade de Educação e Psicologia 

Curso: Licenciatura em Psicologia Clínica 

Código:  

Missão da Unidade Orgânica (UO): Desenvolvimento de programas de formação capazes de 

habilitar profissionais de Educação e de outras áreas técnicas a actuar com competência para 

melhorar os níveis de excelência pedagógica, de gestão e de planificação, dentro do sistema de 

ensino e formação em Moçambique. E, ainda, desenvolver uma actuação com equilíbrio e 

satisfação psicológica e no âmbito da assistência social com uma firme convicção de que os 

resultados de pesquisa sobre os factos e situações educativas que se traduzam em instrumentos 

de pensar e agir pedagógico e psicológico. 

Objetivo Geral da UO: São objectivos da faculdade, enquanto uma das unidades orgânicas da 

UP, realizar pesquisa educacional, oferecer serviços de educação e psicologia à comunidade e 

formar, inicial e em exercício, professores e técnicos de diversas áreas de educação e psicologia, 

nos níveis de licenciatura, Mestrado e Doutoramento.  

 

Missão do Curso 

Formar Profissionais capazes de realizar a avaliação e diagnóstico psicológico e implementar 

técnicas de intervenção psicológica de modo a garantir a prevenção e tratamento de transtornos 

psicológicos, bem como na promoção de saúde mental das comunidades. 

 

Objectivos do Curso: 

 

Objectivos gerais do curso de Licenciatura em Psicologia Clínica  

 Formar Psicólogo Clinico que deverá ser um profissional com uma sólida formação 

científica, que domine os conhecimentos psicológicos necessários a uma actuação 

profissional em diferentes contextos, reconhecendo a diversidade de perspectivas 

necessárias a compreensão do ser humano, sendo capaz de actuar em equipas 

multiprofissionais, fazer a integração entre a teoria e a prática, assim como aprimorar-se 

constantemente.  



 Assegurar que o formando esteja capacitado a desenvolver procedimentos de avaliação, 

diagnóstico, planeamento, prevenção e intervenção; em nível individual, grupal, 

comunitário, assim como, a realização de pesquisas que possibilitem a reflexão e a 

produção de conhecimento, além da compreensão crítica da realidade social, cultural, 

econômica e política, no respeito a princípios éticos nas relações humanas, profissionais e 

de pesquisa. 

 

Critério de Admissão  

• Possuir o nível Médio, no mínimo - 12ª classe ou equivalente; 

• Ter aprovado igualmente nos exames de admissão da disciplina de Português e Biologia. 

• É obrigatório que os candidatos tenham como as disciplinas Português e Biologia no seu 

certificado. 

 

DURAÇÃO DO CURSO 

O Curso tem duração de 4 (quatro) anos com um total de 240 créditos académicos distribuídos 

nos 8 (oito) semestres. Na sua estrutura contém um major composto por 180 créditos e os 

restasntes 60 créditos são obtidos pela frequencia do minor . 

 

O curso oferece os seguintes minors (saidas): 

 Habilitação em Clínica Dinâmica e Sistémica, 

 Habilitação em Clínica Cognitivo-Comportamental. 

 

Formas de culminação do curso 

Segundo Bases e Directrizes Curriculares para os cursos de Graduação da UP, existem três 

formas de culminação dos cursos que podem ser: 

a) Monografia Cientifica; 

b) Exame de Conclusão; 

c) Relatório de Estágio 

 

PERFIL OCUPACIONAL DO GRADUADO 

 Intervir em situações nas quais outros técnicos considerem poder existir indícios de 

perturbações de carácter psicológico.  

 

 Organizar programas de reabilitação especificamente dirigidos a pessoas que sofrem de 

doenças crónicas ou que, devido a doenças, perturbações mentais ou outras, apresentem 

dificuldades de adaptação. 

 

Para os habilitados em Clínca Dinâmico e Sistémica 

 Realizam avaliação e diagnóstico psicológico através de entrevistas, observação, testes e 

dinâmica de grupo, com vistas à prevenção e tratamento de problemas psíquicos. 



 Realizam aconselhamento psicodinâmico individual ou em grupo, adequado às diversas 

faixas etárias, em instituições de prestação de serviços de saúde, em consultórios 

particulares e em instituições formais e informais. 

 Trabalham em situações traumáticas físicas e emocionais, inclusive no período terminal, 

participando das decisões com relação à conduta a ser adoptada pela equipe, como: 

internações, intervenções cirúrgicas, exames e altas hospitalares. 

 Realizam pesquisas visando a construção e a ampliação do conhecimento teórico e 

aplicado, no campo da saúde mental, psicotraumatologia e aconselhamento 

psicodinâmico. 

  

Para os habilitados em Clínica Cognitivo Comportamental 

 Realizam avaliação e diagnóstico psicológico através de entrevistas, observação, testes e 

dinâmica de grupo, com vistas à prevenção e tratamento de problemas psíquicos. 

 Realizam aconselhamento cognitivo-comportamental individual ou em grupo, adequado 

às diversas faixas etárias, em instituições de prestação de serviços de saúde, em 

consultórios particulares e em instituições formais e informais. 

 Trabalham em situações traumáticas físicas e emocionais, inclusive no período terminal, 

participando das decisões com relação à conduta a ser adoptada pela equipe, como: 

internações, intervenções cirúrgicas, exames e altas hospitalares. 

 Realizam pesquisas visando a construção e a ampliação do conhecimento teórico e 

aplicado, no campo da saúde mental, psicotraumatologia e aconselhamento cognitivo-

comportamental. 

 

Matriz Curricular do Major de Licenciatura em Psicologia Clinica 

 

Ano Componentes de formação 

Formação Geral 

 

  Cr. Formação Específica 

 

Cr. Formação 

Prática 

Cr. 

 

 

 

 

1º 

Ano 

Métodos de Estudo e 

Investigação Científica 

5 Biologia Genética 
4 

Prática 

Psicologicas I 

3 

Técnicas de Expressão em 

Língua Portuguesa 

4 Introdução as Ciências 

Humanas 4 

  

Tema Transversal I 1 Introdução a Psicologia 6   

  Psicologia do 

Desenvolvimento da Criança 

e do Adolescente 6 

  

  Psicologia da Personalidade I 6   



  Neurofisiologia 4   

  Psicologia da Personalidade 

II 6 

  

   Psicologia da Aprendizagem 6   

 

  Psicologia do 

Desenvolvimento do Adulto e 

do Idoso 5 

  

Tota

l 

 10  
43 

 3 

 

 

 

 

 

2º 

Ano  

Inglês 4 Psicofisiologia 

5 

Prática 

Psicologicas 

II 

3 

Antropologia Cultural de 

Moçambique 

4 Noções de Psicofarmacologia 
6 

  

Tema Transversal II 1 Psicopatologia da gravidez, 

Criança e do Adolescente 6 

  

  Psicologia Hospitalar 6   

  Psicopatologia do Adulto e 

do Idoso 

4   

  Metodologia de Investigação 

em Psicologia clínica 

3   

  Psicologia Social da Saúde 6   

  Modelos de Intervenção 

Psicanalítica e  Sistémicos  

6   

  Teorias Socioculturais da 

Doença Psíquica  

6   

Tota

l 

 9  

48 

 3 

 

 

 

 

3º 

Ano 

Estatística 4 Bioética na prática 

Psicológica 

4 

Práticas 

Psicológicas 

III 

3 

Tema Transversal 1 Introdução a Políticas 

Públicas 
5 

  

  Modelos de Intervenção 

Comportamental e Cognitivo 

5   



 

 

Disciplinas do Minor em Clinica Dinamica e Sistemica 

  Avaliação Psicológica 6   

  Psicossomática 4   

  Modelos Construtivistas e 

Humanista 

4   

Tota

l 

 5  28  3 

 

 

4º 

Ano 

Estudos Contemporâneos 4 Psicotraumatologia 5 Estágio em 

Psicologia 

Clinica 

5 

Tema Transversal 1 Gestão de Programas de 

intervenção Psicológica 

5   

  Psicologia Forense 4   

  Mediação Familiar em 

situações de risco 

4   

  Trabalho de Culminação de 

Curso 

5   

Tota

l 

 5  33  5 

 Total do Curso 39  152  14 

Ano Componentes de formação 

Formação Geral 

 

  Cr. Formação Específica 

 

Cr. Formação 

Prática  

Cr. 

 

 

 

 

3º 

Ano 

  Consulta Psicodinâmica e 

Sistémica em Crianças e 

Adolescente 

6   

  Consulta Psicodinâmica e 

Sistémica em Adultos e 

Idosos 

5   

  Psicoterapia Analítica de 

Grupo 

6   

  Discussão de casos 1 6   

Tot

al 

 
 

 23 

  



 

 

 

Disciplinas do Minor em Clinica Cognitivo-Comportamental 

 

 

 

 

 

4º 

Ano  

  
Seminários de Especialização  

em Terapia Dinamica e 

Sistemica 

5   

  Intervenção Psicodinâmica 

em situações de Trauma 

6   

  Psicodinamica e Saúde no 

Trabalho 

5   

  Intervenção Psicodinâmica 

em situações de 

Toxicodependência 

5   

Tot

al 

 
 

 21  
 

 Total da Habilitação 
 

 44  
 

Ano Componentes de formação 

Formação Geral 

 

  Cr. Formação Específica 

 

Cr. Formação 

Prática  

Cr. 

 

 

 

 

3º 

Ano 

  Consulta Cognitivo-

Comportamental em Crianças 

e Adolescente 

6   

  Consulta Cognitivo-

Comportamental em Adultos 

e Idosos 

5   

  Psicoterapia cognitivo-

comportamental de Grupo 

6   

  Discussão de casos 1 6   

Tot

al 

 
 

 23 

  

 

 

 

 

 

  
Terapia Cognitivo-

comportamental e Saúde no 

Trabalho 

5   

  Seminários de Especialização 

em Terapia Cognitivo-

5   



 

 

 

 

 

4º 

Ano  

comportamental 

  Intervenção cognitivo-

Comportamental em 

situações de 

Toxicodependência 

5   

  Intervenção cognitivo- 

Comportamental  em 

situações de Trauma 

6   

Tot

al 

 
 

 21  
 

 Total da Habilitação 
 

 44  
 


